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DYCHANIE

MIBNO . s Dnesny datum: ......ooceeviiieiiniieeeeee,

VK vttt RoGNE 0bdobie:......coueeieeiiiieeeeeeeeeeeee

Ozna¢ bodom aktualny &as:

RANO POLUDNIE VECER NOC

Ulohy:

1. Co ti napadne, ked podujes slovo dychanie ? Nakresli a napis to do bublin, na Giary.
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3. Dychanie ¢loveka tvori nddych a vydych. Pozoruj, ¢o sa deje pri nddychu a vydychu.

Pohodlne sa usad’. g

A. Pozoruj svoje telo. Pomaly sa nadychni. Zopakuj pomaly nadych a vydychni. Zapis-

do tabul’ky, o pozorujes.

Teraz sa sustred’ na vydych. Nadychni sa, zastav dych a pomaly vydychni. ZopakUJ
pomaly nadych a vydych. ZapiS do tabul’ky.

Dychanie

Nadych

Vydych

Vzduch prechadza
vonkaj$imi organmi

Dychanie zabezpecuju
tieto vnutorné organy
(zapis predpoklad, ¢o si
myslis)

Co sa deje s tvojim
hrudnikom?
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Ktoré plyny sa dostavaja
do/z tela.

B. Dychanie zabezpecCuje dychacia sustava. Prirad’ spravne nazvy k ¢astiam dychace;j
sustavy. Ukaz na svojom tele, kde sa tieto organy nachadzaju. g

NOS

USTA

HLTAN
HRTAN
PRIEDUSNICA

PLUCA

BRANICA

C. Skontroluj svoje odpovede v ulohach 3A, 3B. Pomoz si encyklopédiou alebo
internetom.
D. Vyhl'adaj a zapi§ na internete naco sliZia ¢loveku plica. Co presne sa tam deje?

Zakresli do schémy a zapis svoje zistenie. | s
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4. Co prospieva a ¢o $kodi organom dychacej stustavy? Cervenou pastelkou zakrazkuj o
prospieva, modrou pastelkou ¢o skodi a poskodzuje dychacie organy. Dopis d’alSie
moznosti.

5. BONUS pre Sikovnikov. Dokéazes§ dychat’ podl'a roznych geometrickych utvarov? ;)
Relaxa¢né dychové cvicenie ndjdes na webovej stranke hned’ pod pracovnym listom.

o &

6. Odpovedz na otazky.

Ako sa mi dnes darilo? @@ @

Ktora uloha bola pre mia najzaujimavejsia? 1-6 i
S ktorou ulohou som sa najviac potrapil/-a? 1-6 i,
Vyriesil/-a som vSetky ulohy? ANO NIE

Potreboval/-a som pomoc? ANO NIE

B Y R L a  al R  a  a a  a a a a a Ra Vvy Rva vvLvy v

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

Skolsky klub—www.ucimenadialku.sk/skolsky-klub



